Téma:

Tematicky
celok:
Trieda:
Ciel:

Priebeh:

Zdravy sposob Zivota v rodine

Postavenie jednotlivca v skupine

7.A
Vediet pouzit ziskané informacie a rozumiet im.

Pre spravnu pracu si musi$ otvorit zadanie vo formate .doc
alebo .pdf, tato tabulka neobsahuje obrazky !

Uvodom Ta srde¢ne pozdravujem. V novom roku 2021 ti prajem vietko
len to najlepsie, vela zdravia, porozumenia a pozitivnych impulzov. Prvy
vyucovaci tyZzden v novom roku bude bez online hodiny, takZe si odo mna
eSte oddychnete.

Prosim vas do zosita si zapiSte poznamky:
Zdravy sposob Zivota v rodine

Zdravy sposob zivota v rodine je dolezity pre duSevny a telesny vyvin
deti.
Zdravy dusevny vyvin deti ovplyviuje:

Spolo¢né aktivne travenie vol'ného Casu

Pomoc rodicov pri rieseni problémov deti
Harmonia, laska, ticta a porozumenie v rodine
Zaujem o zivot toho druhého, o jeho pocity a nazory
Spolo¢né navstevy kulturnych podujati

Zdravi telesny vyvin dietat’a je mozné zabezpecit’ vtedy ak v rodine

e Sa zdravo stravuju, konzumuju vel'a ovocia, zeleniny

a chudého mésa

e  Sportuju, pohybujt sa na Eerstvom vzduchu

e Oddychuju a dodrziavaji odporacant dizku spanku

e Odolavaji roznym zavislostiam — faj€eniu, pitiu alkoholu.

V pripade potreby ma nevahaj kontaktovat na email.:
cimerakova.zsudica@gmail.com
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